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personalitatii noastre, a trupului si a sufletului
nostru, ci sunt date de Dumnezeu pentru aduna-
rea din risipirea grijilor lumesti si a pacatelor de
zi cu zi, dar si pentru revenirea la viatd a intregii
noastre existente, spre a ne indrepta, evident, pu-
terile noastre spre tot ceea ce este mai inalt, mai
creativ si mai maret, ,pentru cele bune” (ade-
viratele bunatati dumnezeiesti), precum spune
Sfantul Chiril al Alexandriei.

Mijloacele pe care epoca noastra le detine din
belsug vor creste in diversitate, atractie, dar i
ca provocari. De noi depinde cum le vom folo-
si: pentru a ne indrepta spre Lumina sau spre a
pierde Lumina si a ne cufunda, literalmente, din
intunericul natural si firesc al noptii in bezna
duhovniceasca a iadului?

De aceea impotrivirea noastra in fata raului si
actiunea noastri spre ceea ce este bun si corect
va dobandi o valoare din ce in ce mai mare...
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Prolog

Atractia tinerilor spre viata de noapte devi-
ne din ce in ce mai mare. Cu chef si cu mare
pregitire, ei se avantd spre lumea intunericului
si a extremelor. La inceput erau diferitele centre
de distractie, cunoscutele cluburi sau discoteci,
barurile etc., unde totul incepea dupd miezul
noptii. La ele s-au adaugat acum spatiile numite
»internet cafe”, jocurile electronice video si cele
online, agsa-numitele navigari pe internet i izo-
larea totald in fata monitoarelor, a oricarui tip
de ecrane (fireste, si cel al televizorului sau al
telefonului mobil).

Desigur, rezultatul acestei situatii este intoar-
cerea pe dos a lucrurilor in viata noastrd. Dor-
mim ziua pentru a sta treji noaptea, chiar toata
noaptea.

Noaptea nu mai este sfargitul sau incheierea
activitdtilor din timpul zilei, ci inceputul unei
alte vieti, cufundata in striciciune, in depravare,
in cidere si in picate. A unei vieti, chipurile, a



destinderii si a bucuriei, care insa arata pe deplin
golul sufletesc si disperarea.

Noaptea nu este doar un alt mod de a trii, ci -
fara sa ne dam seama prea bine - si al aratarii
modului in care traim.

Insd pentru ce scop Dumnezeu ne-a dat noap-
tea? Cand se dovedeste ea a ne fi cu adevirat
folositoare? Noi, de fapt, ce facem? Este posibil
ca reaua ei folosire sa ne fie spre folos? Din ce
motive mai ales tinerii vor sa traiasca noaptea,
pentru intunericul ei, si nu ziua, pentru lumina
ei? Care sunt in viata noastra consecintele dato-
rate acestei rasturnari de lucruri? Ce putem face?

Merita sa vedem...




e _Intr-un oras care nu doarme niciodata,
multi se trezesc de indata ce vine seara si afard
incepe sé se intunece”;

e ,Nopti muzicale fierbinti’;

e ,Viata de noapte este industria grea a
oragului’;

e ., Nopti albe cu noile formatii muzicale”;

e ,Televizorul aflat in camera copiilor le furd,
inevitabil, somnul”;

e  Firi somn toatd noaptea, acaparati de
jocurile electronice”;

e _Utilizatorii internetului se instraineaza de
cei din jurul lor si nu prea pot dormi’;

Tar dupa aceste constatari concise, sa vedem
ceva foarte important...

2. Care este rOIUlllOptl .

- inviata noastra?




Pentru a se intelege mai bine problema,
sa pornim de la aceastd intrebare. Rispunsul
pe care am putea si-1 ddm ar fi, foarte concis,
urmatorul:

a) Noaptea este creata de Dumnezeu

Citim in Sfinta Scripturi faptul ca fenome-
nul natural al noptii provine, cu sigurantd, din
intelepciunea si puterea creatoare a lui Dumne-
zeu-Treimea. In acest sens, in Cartea Facerii se
mentioneaza:

1. ,Lumina a numit-o Dumnezeu ziua, iar in-
tunericul l-a numit noapte. Si a fost seara si a fost
dimineata: ziua intai” (Facerea 1, 5);

2. Apoi Dumnezeu a inzestrat ziua cu soare-
le, iar noaptea cu luna si stelele: ,,A facut Dum-
nezeu cei doi luminitori mari: luminétorul cel
mai mare pentru cArmuirea zilei si lumindtorul
cel mai mic pentru cirmuirea noptii, si stelele”
(Facerea 1, 16).

b) Pentru ce scop a fost creatd noaptea?

Dat fiind faptul ca Dumnezeu le-a creat pe
toate ,,bune foarte” (conform Facerea 1, 31), de
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dragul si spre folosul omului - coroana creatiei
Sale -, prin urmare exact la fel s-a intimplat si
cu noaptea. Da, cu siguranta, si ea isi are scopul
propriu. $i ea ,,spune slava lui Dumnezeu” (vezi
Psalmi 18, 1-3), adica o vesteste pretutindeni,
cum fac de altfel toate cele create.

Mai exact care este acest scop? Sa vedem care
este rdspunsul pe care il di Sfantul Ioan Gura de
Aur la aceastd intrebare:

»Noaptea este odihnd dupé osteneli, izbavi-
re de griji, mangaiere pentru boli, usurare mare
dupa temeri si primejdii. Ea reinnoieste trupul,
intareste ratiunea, odihneste trupul obosit. Uti-
litatea si folosul ei sunt asa de mari incat de
multe ori isi pierd si ziua cei care s-au lipsit de
odihna din timpul noptii.

Daca cineva va indeparta, dintr-un motiv oa-
recare, linistea, odihna si repausul noptii, prin
care toate se odihnesc, iar sufletul plin de oste-
neala si bietul trup obosit isi vor incepe lucrarea
zilei cu mintea neodihnita, va vedea ca va fi ne-
folositor si nu va putea face nimic.

Iar daca cineva va adduga noptile la zilele lui
de munci, nedormind si lucrand, sau chiar ince-
tinind ritmul lucrului sdu, dar neodihnindu-se,
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si va face aceasta vreme indelungatd, va muri

repede, iar chiar dacd nu se va intampla aceasta,
se va preda astfel cu sigurantd unei boli inde-
lungate si nu va céstiga nimic ziua din lucrarea
pentru nevoile sale, de vreme ce puterea lui s-a
stins cu totul”! (adica va fi tot timpul frant de
oboseald - n. trad.)

Si Sfantul Ioan Gura de Aur continua:

»Noaptea nu este mai putin folositoare ca
ziua, caci ea este odihna dupa osteneli si me-
dicament pentru boalad. De multe ori doctorii,

! Din lucrarea noastra Esentd inmiresmatd de infelep-
ciune hrisostomicd. (n.a.)
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desi au folosit multe metode de vindecare si au
preparat nenumarate medicamente, nu au reusit
sa-1 izbaveasca pe bolnav de neputinta lui. Insa
cand somnul a venit de la sine, de indata boala
s-a vindecat si cel suferind s-a izbdvit de multe
dureri.

Iar noaptea nu este doar medicament al dure-
rilor trupesti, ci si al suferintelor sufletesti, caci
odihneste sufletele suferinde. Prin urmare, de
multe ori se intdmpla ca cineva care si-a pier-
dut copilul, iar in pofida multelor rugdminti ale
celorlalti, nu a acceptat sé lase deoparte bocetele
si tAnguirile, dar cind a venit noaptea le-a ldsat
pe toate deoparte, céci a fost biruit de puterea
somnului, si-a inchis pleoapele si a primit o mica
méngaiere, dupa intristarile lui zilnice”

Sd vedem si ce spune in acest sens Sfantul Gri-
gorie Teologul:

»Al hotdrét ca noaptea si ziua sa se succea-
da reciproc cu liniste, in pace, respectand legea
fratietitii si a prieteniei. In timpul noptii ne
odihnesti, Doamne, de ostenelile mult truditu-

lui nostru trup, iar in vremea zilei ne ridici din
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